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Starke Kooperation fir die psychische Gesundheit von
Patienten

Das Spital Mannedorf hat die Kooperation mit dem Zentrum fir psychische Gesundheit von der
Privatklinik Hohenegg verstarkt. Dank dieses starken Partners werden vermehrt psychosomatische und
psychiatrisch-psychotherapeutische Angebote in die Behandlung von Patienten integriert.

~Der Mensch ist ein komplexes Wesen. Um die Wechselwirkungen zwischen den korperlichen,
psychischen und sozialen Dimensionen des Menschen zu kennen, braucht es die entsprechenden
Kenntnisse®, weiss Dr. med. Ruedi Schweizer, Psychiater und Arztlicher Leiter des Zentrums fiir
psychische Gesundheit. Deshalb integriert das Spital Mannedorf erfahrene Psychologen und Psychiater
in die Behandlungsteams von stationaren und ambulanten Patienten und erméglicht damit eine
ganzheitliche Begleitung wahrend ihres Aufenthalts oder ihrer Behandlung.

Die Spezialisten des Zentrums fiir psychische Gesundheit werden bei Notfallkonsultationen beigezogen,
machen Konsilien (Beratungen) auf den Stationen, sind fur onkologische Patientinnen sowie Patienten da

und arbeiten in den Behandlungsteams der Palliativstation und der Akutgeriatrie mit.

Erganzend dazu bietet das Spital Mannedorf neu eine Sprechstunde fir Psychosomatik an. In dieser
Sprechstunde betreut die Dipl. Arztin Prisca Mattmann-Lacolla Patienten, deren korperliche Beschwerden
durch Untersuchungsbefunde nicht erklarbar sind und bei denen eine psychische Ursache vermutet wird.
Einerseits kdnnen psychische Probleme zu kérperlichen Beschwerden fuhren. Andererseits konnen sich
aber auch schwere Erkrankungen auf die Psyche auswirken. In der Spezialsprechstunde entwickeln die
Spezialisten gemeinsam mit den Patienten einen weiterfihrenden Behandlungsplan, mit dem Ziel, die

korperlichen Beschwerden zu lindern.

Diese Angebote zeigen die Anstrengungen des Spitals, den Menschen in der Region eine kompetente

und umfassende Umsorgung auf hohem Niveau bieten zu kénnen.

Auskunft:
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